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『かげひたす 水さえ緑なる

よもの梢の 同じ若葉に』 藤原 定家 /作

「水に映る影さえ緑の色になるほど四方の梢が若葉でいっぱいだよ」

と言う意味だそうです。

新緑が眩しい季節となりました。皆様、如何お過ごしでしょうか？

寒暖差によって、体調など崩されてはないでしょうか？

端午の節句に合わせて、「鯉のぼりのリース」を作りました。

家族みんなが健康に仲良く過ごせますように❕❕



 
お一人お一人のご希望をお伺いすると共に、ケアプランに沿った機能訓練の一助とさせていただいております。

電 話 番 号  086-277-4447

サービス提供時間  8:30 ～ 16:40 / 9:30～15:45

休 業 日  日曜・年末年始(12月30日～1月3日)

日々の生活の活性化と目標に合わせた活動の取り組み

青い宙ってどんな所？

私に合うかしら？

職員はどんな人たち？デイサービス青い宙 概要

皆の思い「お花見に行きたいな～！」

デイサービスにご持参の

歯ブラシをご確認頂き、

汚れている場合は、消毒や

買い替えをお願いします。

お口の中を清潔に保ち、

健康長寿を目指しましょう。

4月

今回の思い叶え隊のテーマは、「お花見に行きたいな～！」です。

近くの公園に外出して、桜や季節の花々を楽しみました。

桜の花の下で、春の景色を楽しみながら、お団子やお好みの飲み物でティータイムをしま

した。「きれいじゃな～。」「外で食べると美味しいな～。」と会話も弾み楽しい時間となりま

した。コロナ禍で外出の減っている今、屋外歩行により自立歩行訓練や意欲の向上、気分

転換に繋がったと思います(^_-)-☆


