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令和3年5月号（第７9号）

別名「菖蒲の節句」とも言われるそうで、もともと厄除け・魔除けが行われる日でした。

現在のように男の子の節句になったのは、「菖蒲」の音が「勝負」や「尚武」に通じる

からと言われています。立身出世のシンボルである鯉のぼりを立てて、強く、たくまし

くなるよう願いを込めて鎧飾りなどの5月人形を飾るそうです。

コロナ渦の中でも、ご利用者様に少しでも楽しんでいただける様にと臨時の

「ミニ青宙カフェ」をオープンしました。

6種類のスイーツの中から、お好きなものを３ケづつ選んで頂きケーキバイキングです。

甘いものには、皆さん目がない様で、シャッターチャンスがいっぱい‼

素敵な笑顔の花が、たくさん咲きました(#^.^#)

「5月5日 端午の節句」



 

  

 

お一人お一人のご希望をお伺いすると共に、ケアプランに沿った機能訓練の一助とさせていただいております。

電 話 番 号  086-277-4447

サービス提供時間  8:30 ～ 16:40 / 9:30～15:45

休 業 日  日曜・年末年始(12月30日～1月3日)

日々の生活の活性化と目標に合わせた屋外活動の取り組み

青い宙ってどんな所？

私に合うかしら？

職員はどんな人たち？

デイサービス青い宙 概要

H・F様の思い「お出かけしたいわ～。」です。

今回の思い叶え隊のテーマは、「お出かけしたいわ～(#^^#)」です。

まだ少し風が冷たく肌寒い日でしたが、児島湾花回廊の河津桜を見に行きました。

「こんなに早くに桜が咲くのね～。きれいね～(#^.^#)」と喜んで下さいました。

外の空気を吸うことで気分転換にもなり、屋外歩行も出来て、下肢筋力低下の予

防に繋がりました。

お誕生会

5月 28日(金）

5月のイベント


