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次にあてはまる方は、医療機関を受診する前に、

帰国者・接触者相談センター 岡山市保健所 086-803-1360 へ連絡を！！

新型コロナウイルス感染症について

❶風邪の症状や37.5度以上の発熱が4日以上続いている。（解熱剤を服用し続けなければならない場合も含む）

❷強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある。

※ ただし、糖尿病、心不全、呼吸器疾患（COPDなど）の基礎疾患がある方、透析を受けている方、

免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている方は、重症化しやすいため、上記の状態が2日以上続く場合は、

まず「かかりつけ医」にご相談ください。

上記以外の方や不安な方は、新型コロナルス感染症に関する下記電話相談窓口にご相談ください。

●新型コロナウイルス感染症電話相談窓口 受付時間

電話番号 086-226-7877 9時00分～21時00分（平日）

●厚生労働省 電話相談窓口 受付時間

電話番号 0120-565653（フリーダイヤル） 9時00分～21時00分（平日・土日祝日）

感染を防ぐには、まずは、こまめな石けんやアルコール消毒が必須です。

岡山でもいよいよ桜が咲き始めましたね。

青い宙でも、ご利用者様の手作りのキレイな桜が満開に咲いています。

木の麓では二匹の猫ちゃんが寄り添い、尻尾でハートを作っています♡

今のご時世、お花見も自粛ムードの中、皆さまと少しでも『春』を感じて

明るく過ごせたらと思います。お互いに「うつさない気」持ちが大事だといいます。

その為にも、三つの密「密閉・密集・密接」を避け、手洗い・うがい・咳エチケットを

徹底して、感染拡大を予防していきましょう。
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ご相談
下さい

定休日

定 員  月～金　25名　　　土　20名

サービス提供時間  8:30 ～ 16:40 / 9:30～15:45

山本彌壽夫

お一人お一人のご希望をお伺いすると共に、ケアプランに沿った機能訓練の一助とさせていただいております。

月 火 水 木 金 土 日

日々の生活の活性化と目標に合わせた屋外活動の取り組み

青い宙ってどんな所？

私に合うかしら？

職員はどんな人たち？

デイサービス青い宙 ～空き状況～

４月20日(月)

お誕生会

午後2時～

Ｆ・Ｍ様の思い「手芸やさんへ行きたい」

今回の思い叶え隊の行き先は、「手芸屋さん」です♪

近くの手芸屋さんは、隣に100円均一もあり、ご希望でそちらも覗いてみました。

同じ曜日のご利用で仲良くなられたお二人♡この日は、「次に買うもの」を相談しながら

選んだり、店員さんに「○○はありますか？」と積極的に尋ねたりしながら、

ウィンドウショッピングを楽しまれました。よい屋外歩行訓練と社会交流ができましたね。


