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次の症状がある方は「帰国者・接触者相談センター」にご相談ください。

新型コロナウイルス感染症について

ウイルス性の風邪の一種です。発熱やのどの痛み、咳が長引くこと（１週間前後）が多く、

強いだるさ（倦怠感）を訴える方が多いことが特徴です。

潜伏期間は1日から12.5日（多くは5日から6日）といわれています。

新型コロナウイルスは飛沫感染と接触感染によりうつるといわれています。

特にご高齢の方や基礎疾患のある方は重症化しやすい可能性が考えられます。

◌風邪の症状や37.5℃以上の発熱が４日以上続いている（解熱剤を飲み続けなければならない時を含む）

◌強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある

※ 高齢者や基礎疾患等のある方は、上の状態が２日程度続く場合はかかりつけ医へご相談ください。

上記以外の方や不安な方は、新型コロナウイルス感染症に関する下記電話相談窓口にご相談ください。

新型コロナウイルス感染症電話相談窓口 受付時間

電話番号 086-226-7877 9時00分～21時00分（平日）

Fax番号 086-225-7283 9時00分～17時00分（土日祝日）

感染を防ぐには、まずは手洗いが大切です。こまめに石けんやアルコール消毒液などで手を洗いましょう。

まだまだ寒い日が続いていますが、気づけばもう三月です。

少しずつ日が長くなってきましたね。

青い宙でも、梅の花がきれいに咲いています。これから桜も楽しみですね♪

これからの時期、お花見や春の行事が盛りだくさんのことと思います。

インフルエンザやノロウイルス、新型コロナウイルスに感染しないように、

日ごろから「手洗い・うがい・アルコール消毒」をしっかり実施しましょう！！

デイサービス青い宙でも、病原体を「持ち込まない・持ち出さない・拡げない」ことへ

細心の注意を図っています。これからの時期、春へ向けてしっかりと予防していきましょう。



 

写真は昨年のものです。

槌田

お一人お一人のご希望をお伺いすると共に、ケアプランに沿った機能訓練の一助とさせていただいております。
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ご相談
下さい

定休日

定 員  月～金　25名　　　土　20名

サービス提供時間  8:30 ～ 16:40 / 9:30～15:45

日々の生活の活性化と目標に合わせた屋外活動の取り組み

青い宙ってどんな所？

私に合うかしら？

職員はどんな人たち？

デイサービス青い宙 ～空き状況～

3月2日(月)

お誕生会

午後2時～

＆ 演奏会

河津桜を見に行きたいというお声が

あり、計画していましたが、新型コロナ

ウイルス感染症が拡大している状況を

受け、皆さまの安全面を第一に考慮し

た結果、まことに残念ではございますが、

今月は中止とさせていただきました。

また、状況が落ち着き次第、外出の機会

を設けたいと思います。


