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岡山県は1月24日に『インフルエンザ警報』を発令しました。

季節性インフルエンザは大きく「Ａ、Ｂ、Ｃ型の3種類」があり、流行を繰り返す度に変異株が発生しています。

インフルエンザＡ型･･･38℃以上の高熱、悪寒、関節・筋肉痛などが特徴。増殖力が速く、

感染力が強いので流行しやすいのが特徴です。

インフルエンザＢ型･･･A型に次いで流行しやすいウイルス。Ａ型のような突然変異を起さないため、

世界的大流行を起こすことは無いが、症状は重く、数年おきに流行し猛威をふるう。

インフルエンザＣ型･･･感染しても風邪程度の症状で、多くの人が免疫を持っている。

皆さま、インフルエンザにかからないよう、マスク・手洗いうがいを徹底し、一層の注意を図って乗り切りましょう！！

まずは「必ず」ではなく、食の楽しみを大切に、

負担にならない程度に気にしてみてはいかがでしょうか？



定休日

定 員  月～金　25名　　　土　20名

サービス提供時間  8:30 ～ 16:40 / 9:30～15:45

休 業 日  日曜・年末年始(12月30日～1月3日)

〇
5名
空き有

〇
5名
空き有

〇
5名
空き有

△
1名
空き有

△
2名
空き有

ご相談
下さい

お一人お一人のご希望をお伺いすると共に、ケアプランに沿った機能訓練の一助とさせていただいております。

　　　　Ｉ・Ｓ様の思い「産直へ行ってみたい!!」

月 火 水 木 金 土 日

日々の生活の活性化と目標に合わせた屋外活動の取り組み

青い宙ってどんな所？

私に合うかしら？

職員はどんな人たち？

デイサービス青い宙 ～空き状況～

今回の思い叶え隊は、Ｉ・Ｓ様の思い「産直へ行ってみたい!!」という

思いを叶えにお出掛けして来ました☆ 季節のお野菜や果物を見ながらお店

の方とお話もされ、社会参加へ繋がりました。楽しい歩行訓練になりましたね。

お誕生会

歌謡ショー♪

2月7日２時~

２月のイベント


