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●日常生活でできる、予防改善の為のひと工夫

冬本番となる2月になりました。

もう少しの辛抱で春の温かさも訪れますね。

コロナウイルスやインフルエンザも流行る時期です。

手洗いうがいをしっかりと健康に気を付けて過ごしましょう。

2025年春の花粉飛散量は、西日本や北陸、関東北部で2024年を大きく上回る予想で

ほとんどの地域で平年と比べても多くなる見込みです。

中でも西日本では、平年比で200％を超える地域もあり

過去10年で最多に匹敵する大量飛散になるとみています。

こんな日は要注意！

● 晴れた日

● 空気が乾いている日

● 気温が高い日

● 風が強い日

● 雨が降った次の日

こんな日は花粉が飛びやすいです。

出かける時は、帽子、眼鏡、マスクでガード！

ツルツルした素材の服は花粉が付きにくいので

オススメです。体についた花粉は家に入る前に

払い落し、顔や手についた花粉は洗って流しましょう。



 

電 話 番 号  086-277-4447

サービス提供時間  8:30 ～ 16:40 / 9:30～15:45

休 業 日  日曜・年末年始(12月30日～1月3日)
1日見学、大歓迎♪

青い宙ってどんな所？

私に合うかしら？

職員はどんな人たち？

お食事＆コーヒー・おやつ付 500円

デイサービス青い宙 概要

お正月イベントお誕生日会

2月3日(月)

豆まき

2月のイベント

2月11日(火)

お誕生日会

バレンタインって何？？

日本のバレンタインは、女性から男性にチョコレートを渡し、

愛の告白をする日として知られています。

前述のとおり、この「女性から男性へチョコレートを贈るという

バレンタインの風習は日本独自の文化。

日本ではチョコレートの年間消費量の約20％が2月14日に消費される

とも言われています。

材料3つで簡単チョコレート レシピ・作り方

材料（12個分）

ガナッシュ

ミルクチョコレート 200ｇ

生クリーム 100ml

ココアパウダー(仕上げ) 20ｇ

1.耐熱ボウルにミルクチョコレートを割り入れます。

2.鍋に生クリームを入れ弱火で沸騰直前まで温めて

1に入れヘラでミルクチョコレートが溶けてクリーム状に

なるまで混ぜ合わせます。ラップをして冷蔵庫で30分

冷やします。

3.2をスプーンですくい、一口に丸めてバットに並べます。

4.ココアパウダーをまんべんなくまぶし器に盛りつけて完成です。

お手玉投げ

2月17日(月)

～20日(木)

作ろう会


