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梅雨が明け、夏本番！蝉時雨の降り注ぐ季節となりました。

年々気温が上がり、気温30℃を超える日が当たり前の異常気象で体調を崩す方も多くみられます。

熱中症や夏バテをしっかりと予防し、夏を乗り切りましょう。

オリンピ
ックyea

r

A：フランスの教育学者であったピエール・ド・クーベルタン男爵の働きかけによって

1896年ギリシャのアテネで記念すべき第一回オリンピック競技大会が開催されました。

大会のシンボルとしてなじみ深い五輪のマークも彼が考案したもので、世界五大陸の

団結を表しています。

Q:オリンピックの由来って？？

2024年7月26日(金)オリンピックの幕開けです！。

100年ぶりにパリで開催される夏季五輪。

開会式は夏季五輪史上初めてスタジアムの外で行われました。

舞台はパリの中心部を流れるセーヌ川。

各国代表選手団は船に乗ってパレードして会場を

盛り上げてくれました。

暑い夏を熱い夏へ...

これから毎日熱戦が繰り広げられると思うとワクワクしますね。

頑張れ

NIPPON

活躍が期待される郷土勢の選手を紹介します。岡山ゆかりの選手は11人

・女子マラソン：前田穂南選手 ・アーチェリー：中西絢哉選手 ・セーリング：吉岡美穂選手

・体操：岡慎之助選手 ・エアライフル：岡田直也選手 ・バレーボール：井上愛里沙選手

・BMX：中村輪夢選手 ・水球：高田充選手 ・セーリング：吉岡美帆選手

・自転車：太田海也選手,長迫吉拓選手



 

光田

電 話 番 号  086-277-4447

サービス提供時間  8:30 ～ 16:40 / 9:30～15:45

休 業 日  日曜・年末年始(12月30日～1月3日)
1日見学、大歓迎♪

青い宙ってどんな所？

私に合うかしら？

職員はどんな人たち？

お食事＆コーヒー・おやつ付 500円

デイサービス青い宙 概要

Afm【青い宙farm】

8月お誕生日会

作ろう会

プリザーブドフラワーを作りました。

お気に入りカラーの薔薇をメインに

個性豊かな作品の完成です。 青い宙のスイカやっと収穫できました。

8月9日(金)

体操

スタッフと詰将棋

入浴後スッキリ

引っ張って1.2.3


