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『昨日まで よそに思ひし あやめ草

けふわがやどの つまと見るかな』 大中臣能宣 / 作

「昨日までは無縁だと思っていたあやめ草を、今日は私の軒先に見ているのだなあ。」
と言う意味だそうです。

青葉にそよぐ風も爽やかで、過ごしやすい季節となりました。

皆様、いかがお過ごしでしょうか？

5月の節句を前に、兜飾りを作りました。

家族みんなが、健康で過ごせますように❕
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青い宙ってどんな所？

私に合うかしら？

職員はどんな人たち？
デイサービス青い宙 概要

【青い宙農業クラブ】
Afc

4月

岡商春祭り

令和5年5月14日(日)

デイサービス青い宙も、

「高齢者活躍推進事業・

ハタラク」でバザーに参

加させて頂きます。

ぜひ、お散歩がてら、お

出掛けください。

デイサービスにご持参の歯

ブラシをご確認頂き、汚れ

ている場合は、消毒や買い

替えをお願いします。

お口の中を清潔に保ち、

健康長寿を目指しましょう。

青い宙では、今年も庭の畑に

「じゃがいも」と「アラスカ」を

植えました。収穫を楽しみにして

いて下さいね。


